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Newsletter April 2011

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Letztes Jahr stand ganz im Zeichen des isl�ndischen Vulkanausbruchs mit klimatischen 
Folgen, dieses Jahr tragen wir die Folgen der Erdbeben – und Tsunami-Katastrophe in Japan. 
Wir werden uns auf eine erh�hte radioaktive Strahlung einrichten m�ssen. Eigentlich ist die 
Strahlenbelastung durch Mobilfunksender schon seit Jahren ein Probelauf, noch mehr 
Bestrahlung auszuhalten. Wir passen uns an. Damit wir dabei heil und ganz bleiben, wird das 
wahr, was eines meiner Lebensziele war und ist: Ganzheitlich denken und therapieren. Ein 
intaktes Immunsystem, ein rhythmisch arbeitender Organismus wird erstrebenswerter denn je, 
denn es bleibt uns gar nichts anderes �brig, als uns selbst zu heilen. Hat man bisher zum 
Beispiel Krebs mit Bestrahlung behandelt, steht man jetzt vor der Tatsache, dass 
Krebserkrankungen typische Folgen erh�hter radioaktiver Strahlenbelastung sind. 
Strahlenkrankheit mit Strahlentherapie behandeln? Hier w�rde das reduktionistische Denken 
der Allopathie ad absurdum gef�hrt. 

Komplizierte Krankheiten k�nnen wir nicht mit komplizierten Methoden heilen. Einfachheit 
ist angesagt. Und damit r�cken all die Themen ins Blickfeld, die mich seit Jahren bewegen:

 Die miasmatische Hom�opathie
 Die neuen Arzneien f�r die Blutbehandlung (Strahlensch�den = Blutsch�den!)
 Die erweiterte Wahrnehmung (Medialit�t und Geistiges Heilen)

Mehr denn je ist eine erweiterte Wahrnehmung gefragt. Sie wird uns auch allen leichter fallen, 
denn mit der Erh�hung der Radioaktivit�t sind nicht nur negative Folgen verbunden. Sie 
ver�ndert gewaltig unser Bewusstsein und unsere Wahrnehmung. Nur kann sie ungeschult 
leicht in negative Gefilde abdriften, Alptr�ume erzeigen und �ngste ausl�sen. Die Schulung 
der intuitiven Sinne, die Verfeinerung der Heilergaben bergen Lebenskr�fte, die wir f�r die 
Zukunft brauchen. Sie st�rken das Selbstvertrauen und bringen ein Maximum an Kreativit�t, 
Aufmerksamkeit und Gelassenheit hervor. Angemessen reagieren zu k�nnen, das wird eine 
Tugend der Zukunft sein. Denn, wie die Nachrichten von Fukushima zeigen, ist bei den 
meisten Menschen schnell die Schwelle zur Hysterie und zum Stress �berschritten. Unsere 
Medial- und Heilerschulung nimmt noch mehr Fahrt auf, da sie Halt und Kompetenz bietet.

In  der Therapie wird das lebenswichtigste Organ, das Blut mehr und mehr in den 
Vordergrund r�cken. Als ich 2008 den 1. Band „Blut – fl�ssiges Bewusstsein“ in der 
Schriftenreihe „Organ – Konflikt – Heilung“ (Narayana Verlag) herausbrachte, h�rte ich oft, 
das sei ja ganz nett und interessant, aber die neuen Arzneien seien nicht so wichtig. Man ging 
zur Tagesordnung �blicher Verschreibungen �ber. Nun ist das anders. Um das Thema noch 
deutlicher in unser Bewusstsein zu bringen, habe ich das Buch „Hom�opathie und 
Radioaktivit�t“ (Narayana Verlag) geschrieben, das bald erscheint. 
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Ein weiteres Thema hat mich schon lange besch�ftigt und hat nun seinen Ausdruck in Buch 
und Seminar gefunden: Vom Mutteratem zur Selbstverwirklichung. Das war bisher ein 
Geheimnis der familiensystemischen Arbeit. Da hat man etliche Aufstellungen durchgef�hrt, 
mit Mutter und Vater sowie Familienangeh�rigen Vers�hnungsarbeit durchgef�hrt – und doch 
will es nicht so recht im Leben voran gehen. Der Erfolg fehlt, die Anerkennung fehlt, 
Frustration dringt tief in das Energiesystem ein. Wie meine Erfahrung gezeigt hat, ist meistens 
noch eine dicke oder d�nne „Nabelschnur“ zur Mutter vorhanden, �ber die einst im Uterus der 
Leihatem floss, der Mutteratem. Nicht jeder l�st sich auf nat�rliche Weise als Kind und 
Jugendlicher vom Mutteratem. Bleiben auch nur noch geringste Reste – Atem ist ja 
Bewusstsein! – haftet man am Mutteratem, ohne es recht zu merken. Nur die Folgen sind 
nachvollziehbar, die Ursache blieb bisher verborgen. Doch nun erscheint mein Buch dazu: 
„Das Geheimnis des Mutteratems in der Familienaufstellung“, Band 5 der Reihe „Spirituelle 
Heilkunst“ (Narayana Verlag). Allj�hrlich werde ich im Kurs „Spirituelle Heilkunst“ die 
L�sung vom Mutteratem durchf�hren. 

Warum diese Kombination? 

Weil die L�sung �ber rhythmische Atem�bungen und weitere rhythmische Mental�bungen 
geschieht. Dadurch gewinnen auch die bereits bekannten �bungen der Spirituellen Heilkunst 
�ber die Gesunderhaltung von Leib und Seele hinaus praktische Bedeutung f�r unseren 
verdienten Erfolg im Leben. Harald Knauss hat 4 Buchb�nde der Spirituellen Heilkunst
(Narayana Verlag) geschrieben und darin wird das gesamte Hintergrundwissen zu den 
rhythmischen Atem-, Dr�sen- und Harmonie�bungen vermittelt.

Wegen des sch�nen Ambiente und der guten Bio-K�che veranstalten wir den F�nf-Tage-Kurs 
wieder am Edersee in Bringhausen; in diesem Jahr vom 12. – 16.9.2011. (s. Terminliste).

Ich freue mich, wenn wir uns auf die eine oder andere Weise wiedersehen und gemeinsam an 
dem Energiefeld positiver Kr�fte weiter arbeiten. Es gibt viel zu tun. Tun wir�s!

Herzlichst Rosina Sonnenschmidt

Terminliste: umseitig
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Termine, Kurse, Kongresse

Kongress „Medialit�t und Heilen“ – angesichts der nuklearen Katastrophe in Japan

6. – 8. Mai 2011 in Badenweiler. Infos: www.mediale-welten.com

Miasmatische Hom�opathie, Kurs 2 Tuberkulinie, Skrofulose, Psora

12. – 15.Mai 2011 in Kenzingen, Infos: www.Isolde-Richter.de

Praktische miasmatische Hom�opathie – ein ganzheitliches Behandlungskonzept

20. – 22.Mai 2011 in Berlin. Infos: http://www.narayana-verlag.de

Kinesiologie, Kurs 2 „Der gro�e und kleine Energielauf“, Stressgrafiken

7. – 10. Juni 2011 und 10. – 13. September 2012

Voraussetzung ist Kurs 1 oder die Beherrschung des Muskeltests und der ESA

Kinesiologie, Kurs 1 „Grundlagen, ESA, Emotionalbarometer, Altersr�ckf�hrung“

22. – 25.M�rz 2012

Infos erh�ltlich bei rosinamaria@t-online.de und haraldknauss53@t-online.de

„Spirituelle Heilkunst“ – Wissen, Erleben, �ben

Mit rhythmischen Atem- und Dr�sen- und Harmonie�bungen, L�sung vom Mutteratem

Harald Knauss und Rosina Sonnenschmidt

12. – 16.September im Biohotel f�nfseenblick/NDL in 34549 Bringhausen am Edersee

Infos bei: rosinamaria@t-online.de und haraldknauss53@t-online.de

Buchung im Biohotel: 05623-94940, www.fuenf-seen-blick.de

Fachtagung „Ganzheitlich – gesund gelacht“, Die Kunst des heilsamen Humors

21. – 23.September 2011 in Herrenberg

Rosina Sonnenschmidt am 23.9.: Heilungserfolge durch Lusttag und Miasmen-Haus

Infos: Angelika Galli, gbpev@gmx.de, 0911- 8173977
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N�rnberger Therapeutentage – gesund und erfolgreich in der Praxis!

1. bis 2. Oktober 2011 in der Meistersingerhalle N�rnberg

Harald Knauss: Der innere Heiler, Rosina Sonnenschmidt: Vom Mutteratem zur 

Selbstverwirklichung

Infos: Bernhard Jochem info@bernhard-jochem.de , 0911-356864

1. Internationaler Seminarkongress des Tumornet – Biologische Krebstherapie

30.September – 3.Oktober 2011 in Hannover

Rosina Sonnenschmidt am 3.10.: Grundlagen der miasmatischen Krebstherapie und 

Konzept der Behandlung: Hom�opathie+Immunstimulanz+Konfliktl�sung

Infos: Tumornet-Kongressleitung J�rgen Wolf, Tel.: 0212-74575 und Fax: 0212-74511

„Die Miasmatische Krebstherapie“

25. – 27. November 2011 in M�lheim/Ruhr

Infos: Zentrum f�r Klassische Hom�opathie, info@zfkh.de, 0208-449147

Arzneien aus miasmatischer, konstitutioneller und organotroper Sicht

17. – 18. M�rz 2012 in N�rnberg, Infos: info@bernhard-jochem.de , 0911-356864

Webinare zu der Buchreihe „Organ – Konflikt – Heilung“ und Sonderthemen

Donnerstags und freitags 19:00 – 20:30 Uhr. Infos: www.narayana-verlag.de


